
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE OSASCO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

Data Dia da semana Desjejum Almoço Lanche Jantar

5-fev QUARTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  

Macarrão letrinha, inhame, abóbora, chuchu, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados com 

garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E 

Mamão amassado com garfo

Arroz, batata, cenoura, brócolis e frango 
bem cozidos amassados com garfo

6-fev QUINTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Arroz, batata, abóbora, abobrinha e frango bem 

cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E 

Banana amassada com garfo

Macarrão letrinha, inhame, cenoura, chuchu, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados 

com garfo

7-fev SEXTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Macarrão letrinha, batata, cenoura, acelga, carne 

bovina bem cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E 

Mamão amassado com garfo

Arroz, inhame, abóbora, abobrinha e frango 
bem cozidos amassados com garfo

10-fev SEGUNDA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Arroz, inhame, abóbora, chuchu e frango bem 

cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Maçã cozida sem casca amassada com garfo

Macarrão letrinha, batata,  cenoura, repolho, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados 

com garfo

11-fev TERÇA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Macarrão letrinha, batata, abóbora, chuchu, carne 
bovina e feijão bem cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML -  Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Banana amassada com garfo

Arroz, batata doce, cenoura,  repolho e 
frango bem cozidos amassados com garfo

12-fev QUARTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Arroz, batata doce, abóbora, abobrinha e frango 

bem cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML -  Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Mamão amassado com garfo

Macarrão letrinha, batata, cenoura, escarola, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados 

com garfo

13-fev QUINTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  

Macarrão letrinha, batata doce, cenoura,  
escarola, carne bovina e feijão bem cozidos 

amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Banana amassada com garfo

Arroz, batata, abóbora, abobrinha  e frango 
bem cozidos amassados com garfo

14-fev SEXTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Arroz, batata, abóbora, chuchu e frango bem 

cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Mamão amassado com garfo

Macarrão letrinha, batata doce, cenoura,  
brócolis, carne bovina e feijão bem cozidos 

amassados com garfo

NOTA 4:  A PAPA DE FRUTA DEVE SER AMASSADA OU RASPADA DEPENDENDO DA FRUTA NO CARDÁPIO.
NOTA 5: OFERECER ÁGUA NO INTERVALO DAS REFEIÇÕES.

CARDÁPIO BERCÁRIO 1 - CRIANÇAS ACIMA DE 6 MESES – FEVEREIRO

1: ACHOCOLATADO, FLOCOS, SUCO DE CAIXINHA, BISCOITOS - OFERECER SOMENTE PARA CRIANÇAS A PARTIR DO MATERNAL 1
2: PODERÁ TER ALTERAÇÕES EM RELAÇÃO AOS PRODUTOS HORTIFRUTÍCOLAS DEVIDO A SAZONALIDADE.

NOTA 3:  A PAPA SALGADA DEVE SER BEM COZIDA E AMASSADA COM GARFO, NUNCA LIQUIDIFICADA
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE OSASCO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

Data Dia da semana Desjejum Almoço Lanche

17-fev SEGUNDA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  

Macarrão letrinha, batata, cenoura, abobrinha, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados com 

garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E 

Maçã cozida sem casca amassada com garfo

Arroz, batata doce, abóbora, chuchu e 
frango bem cozidos amassados com garfo

18-fev TERÇA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  

Macarrão letrinha, batata, abóbora, abobrinha, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados com 

garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Banana amassada com garfo

Arroz, mandioquinha, cenoura, chuchu e 
frango bem cozidos amassados com garfo

19-fev QUARTA

20-fev QUINTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  

Macarrão letrinha, mandioquinha, cenoura, 
chuchu, carne bovina e feijão bem cozidos 

amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Banana amassada com garfo

Arroz, batata, abóbora, repolho e frango 
bem cozidos amassados com garfo

21-fev SEXTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Arroz, batata, abóbora, abobrinha e frango bem 

cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Mamão amassado com garfo

Macarrão letrinha, mandioquinha, cenoura, 
brócolis, carne bovina e feijão bem cozidos 

amassados com garfo

24-fev SEGUNDA

25-fev TERÇA

26-fev QUARTA

27-fev QUINTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Arroz, batata, abóbora, chuchu e frango bem 

cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML -  Fórmula de Seguimento – 
NAN 2       E 

Maçã cozida sem casca amassada com garfo

Macarrão letrinha, cará, abóbora, repolho, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados 

com garfo

28-fev SEXTA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  

Macarrão letrinha,  batata, cenoura, abobrinha, 
carne bovina e feijão bem cozidos amassados com 

garfo

Mamadeira  210 ML -  Fórmula de Seguimento – 
NAN 2       E 

Mamão amassado com garfo

Arroz, cará, abóbora, chuchu e frango bem 
cozidos amassados com garfo

2-mar SEGUNDA
Mamadeira  210 ML -  Fórmula de 

Seguimento – NAN 2  
Arroz, cará, cenoura, abobrinha e frango bem 

cozidos amassados com garfo

Mamadeira  210 ML - Fórmula de Seguimento - 
NAN 2       E

Maçã cozida sem casca amassada com garfo

Macarrão letrinha,  batata, cenoura, 
abobrinha, carne bovina e feijão bem cozidos 

amassados com garfo

RESPONSÁVEL TÉCNICA: NUTRICIONISTA ANDRÉA DE ANDRADE LEANDRO DOS SANTOS
CRN 3: 20.683

CARDÁPIO BERCÁRIO 1 - CRIANÇAS ACIMA DE 6 MESES – FEVEREIRO

1: ACHOCOLATADO, FLOCOS, SUCO DE CAIXINHA, BISCOITOS - OFERECER SOMENTE PARA CRIANÇAS A PARTIR DO MATERNAL 1
2: PODERÁ TER ALTERAÇÕES EM RELAÇÃO AOS PRODUTOS HORTIFRUTÍCOLAS DEVIDO A SAZONALIDADE.

NOTA 3:  A PAPA SALGADA DEVE SER BEM COZIDA E AMASSADA COM GARFO, NUNCA LIQUIDIFICADA
NOTA 4:  A PAPA DE FRUTA DEVE SER AMASSADA OU RASPADA DEPENDENDO DA FRUTA NO CARDÁPIO.

NOTA 5: OFERECER ÁGUA NO INTERVALO DAS REFEIÇÕES.

FERIADO - EMANCIPAÇÃO DA CIDADE DE OSASCO

PONTO FACULTATIVO

FERIADO - CARNAVAL

PONTO FACULTATIVO PARADA PEDAGÓGICA
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